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Oui,

mais dans les regles!

0 Bien choisir I'emplacement

Créer un milieu accueillant

Les mares sont des étendues d'eau stagnante, de tailles variables, de faible
profondeur et s'asséchant parfois pendant une partie de l'année.

Leur histoire est liée a celle de 'homme : elles ont pour la plupart été créées
et se comblent naturellement sans entretien régulier. Elles sont toutefois des
lieux de vie pour de nombreuses espéeces d'animaux et de végétaux, dont
certaines sont parfois tres rares...

Les mares peuvent ainsi abriter de véritables trésors de la nature !

A la ville comme a la campagne et jusque dans nos jardins, elles sont partout.
Dans cedernier cas, il s'agit généralement de bassins d’agrément, pour lesquels
la frontiére entre « réservoir de vie » et « désert écologique » est relativement
mince. Il existe quelques précautions simples a prendre lors de la création ou
de I'entretien. C'est donc pour joindre I'utile a I'agréable que le Groupe Mares
Hauts-de-France vous propose de découvrir ce guide, afin d'allier plaisir des
yeux et préservation de la nature !

La « beauté »d’une plante
n’est pas un critére suffisan
pour I'introduire dans votre m

e S’assurer de I'étanchéité

Préférez des contours sinueux
a des formes trop rectilignes, pour augmenter s

Quelques précautions simples permettront la surface de berges, zones importantes pour

de favoriser la vie dans votre mare

les plantes et les animaux.

SONT PRO

Il est interdit de
transporter ou d
et les ad
L’introduction @
créerd

Diversifier les profondeurs , les esp
en créant des zones de faible profondeur \ \J Clestle cas d
qui se réchauffent rapidement et des zones ‘
plus profondes (>80cm) qui restent

al'abri du gel en hiver.



Quelles plantes introduire

dans une mare
des Hauts-de- France?

Végétation naturelle
ou plantation ?

Les plantes sont a la base de la vie

aquatique dans les mares

en contribuant a I'épuration

et I'oxygénation des eaux.

Elles servent aussi de refuge et de

nourriture pour de nombreux animaux. S

En général, elles viennent naturellement - Calitriche & angles obtus
! . Y A - Callitriche a fruits plats

transportées par le vent ou les animaux. Cela demande parfois un peu de - Comnifle nageant

temps, notamment si la mare est en situation isolée (zone urbaine). « Myriophylle en épi

Un «coup de pouce» peut alors s'avérer utile pour aider la mare a prendre vie, « Nénuphar jaune

mais la encore certains éléments doivent attirer votre vigilance. + Potamot pectiné

ESPECES RECOMMANDEES Q

LE CHOIX DES PLANTES : UNE ETAPE CRUCIALE ! Plantaindeas  PF

* Ache nodiflore
Lintroduction de plantes dans une mare doit faire I'objet d’'une attention * Laiche des marais
particuliere. En effet, certaines espéces peuvent demander un entretien * Laiche des rives. _
important ; d'autres sont protégées par la réglementation qui en © BumiEle Clilie

. . . . Y » Filipendule ulmaire
interdit toute manipulation. Il est donc préférable de se procurer [Reine-des-prés]

une liste régionale des especes conseillées, a proscrire ou interdites « Gaillet des marais (s.I.)
pour la végétalisation des mares (voir liste de droite). - Glycérie aquatique

* Iris faux-acore

L'ORIGINE DES PLANTES : UN DETAIL IMPORTANY... e
« Jonc glauque [Jonc des jardiniers]

Pour introduire des végétaux adaptés et résistants, mieux vaut les . Salicaire commune
prélever dans un plan d’eau avoisinant. Il est possible de prélever des + Myosotis des marais
graines, des boutures ou des pieds. Il convient de demander I'autorisation * Cresson officinal

au propriétaire pour ne pas décimer le site d’origine. [Cresson de fontaine]
Lorsque vous achetez une plante aquatique, il est recommandé de privilégier * Renouée amphibie
des pépiniéres qui multiplient des souches locales. Lintroduction de - Alpiste rof;?]‘:a[gBr:'i?éngjsrLun
soulche.s.de régions Iplntalnles-ou produites en masse perturbent [Roseall commun]
les équilibres écologiques régionaux. - Rorippe amphibie
* Rubanier rameux (s.l.)
+ Consoude officinale (s.l.)
» Massette a larges feuilles
«Valériane rampant [Herbe aux chats]
* \Véronique mouron-d’eau (s.l.)

Lintroduction d’animaux,
une idée a bannir |

—“'\’{0\'\ alpestfe

* Agrostide stolonifere
» Populage des marais [Souci d’eau]
L'arrivée naturelle de la plupart des animaux « Cardamine des prés (s.l.)
de la mare (grenouilles, crapauds, libellules...) * Centaurée jacee (s.l)
demande un peu plus de patience. _ + Epilobe a petites fleurs
Il faut que le plan d’eau soit suffisamment évolué RIIERSKHISIES ToreiAE)

. 5 . . [Herbe a mille trous]
, pour répondre a leurs besoins vitaux - Gesse des prés

o ), (oxygénation de I'eau, nourriture...). - Lotier des fanges
‘OUS LES L) * Lychnide fleur-de-coucou
IENS D’EUROPE Contrairement aux végétaux, I'introduction des [Fleur de coucou]
TEGES PAR LA LOI. animaux issus de milieu naturel est a proscrire : + Lysimaque nummulaire
> chasser, de récolter, de ils risqueraient de ne pas survivre sile milieu [Herbe aux écus]

n’est pas prét. De nombreuses espéces sont * Luzemne lupuline [Minette ; Mignonnette]
protégées par la loi. Il est interdit de les capturer SLB e e s E)

de les dépl ine d’ d » Renoncule flammette [Petite douve]
Ou deles deplacer, sous peine damende. » Renoncule rampante [Pied-de-poule]

’ . , \ ) « Trefle des prés
L'introduction d’ espéces d'élevage comme - Trefle rampant [Tréfle blancl-

les poissons ou les canards a une grande incidence « Vesce & épis
sur I'équilibre écologique du plan d’eau, surtout
si sa taille est réduite. lls consomment les plantes,
les larves et les petits animaux aquatiques,
altéerent la qualité de I’eau par leurs déjections,
et risquent de transformer votre mare en une
retenue d’eau quasi stérile.

> tuer les ceufs, les tétards
Jltes d’'amphibiens.
‘animaux exotiques peut
s ravages parmi

ces européennes.

e la tortue de Floride et
5 rouges, qui déséqui-
S mares et autres
IX aquatiques.



ESPECES INVASIVES (peconssilé etiou interdit

Plantes aquatiques
* Azolle fausse-filicule
assule de Helms
+ Elodée du Canada
- Elodée de Nuttall *
* Hydrocotyle fausse-renoncule *

* Lagarosiphon élevé
[Elodée a feuilles alternes] *
* Lenticule minuscule
* Lenticule a turion

S le mjji
ment) © Miliey Naturg)

Ction qap,

L'entretien
de la Mare

Pour rester en bonne santé, les mares ont besoin d’une surveillance
réguliere et d’interventions ponctuelles. Ce sont des milieux vivants
et fragiles, il convient donc de respecter certaines regles de base :

« Jussie a grandes fleurs * 3
« Jussie Rampante *
* Myriophylle du Brésil *

et dintrog,

de de | €Nvironng,

Berges ou prairies humides
* Aster lancéolé
« Aster a feuilles de saule
* Renouée du Japon Reynoutria
* Renouée de Sakhaline
« Balsamine géante
» Balsamine a petites fleurs
» Solidage du Canada [Gerbe d’or]
« Solidage glabre

d'achat ¢
co

terdites
1-6 du

Péces in
(article L 41

Mener des interventions préventives plutot que curative
Intervenir plusieurs fois de maniére douce et répétée
au lieu d’une seule intervention lourde

=

ESPECES PROTEGEES (interdit)

Plantes strictement aquatiques
» Callitriche a crochets '
« Callitriche occidental '
» Pesse commune [Pesse d’eau] '

- Hottonie des marais ' L'entretien régulier des mares se fait entre octobre et février
* Luronium nageant 3 Ari H A H .
« Myriophyle vertclls période la moins dérangeante pour les habitants de la mare :
 Polarmot colong o Par pele - Retirer les végétaux morts (branches coupées, feuilles mortes..).
“ Potamot de Frrfiel_sj Si la mare est trop prés des arbres, placer un filet au-dessus en automne
 Potamot perfolié P e s , A
* Potamot & feuilles de renouée ' 2 PQUVPV?SGWGF la quallte del equ ’ . .
- Renoncule peltérle' _ " « Eclaircir les plantes trop envahissantes et favoriser 'ensoleillement ;
e et B R - Préserver la surface en eau : les mares s'envasent naturellement.
- Stratiote fStu_x-allo_és [Faux-aloes] | Quand la couche de vase devient trop épaisse, un curage s'avére nécessaire
Utricuiaire nainae e pour éviter le comblement puis I'asséchement du plan d'eau.
+ Utriculaire commune '
Plantes amphibies et de prairies humides Aﬁp de !im.iter I'imp_act sur la faune et la flore il est conseillé de : ]
-Achignlée stemutatoire [Herbe & éternuer] ! « Répartir I'intervention sur 3 ans, en curant 1/3 de la mare chaque année.
« Plantain-d’eau graminé * . ;. . Ay s
. Plantain.dieat: Iancéolé ! - Laisser les matériaux extraits sur le coteé (vase, plantes...) pendant quelques
i utrifzf:_ul_é wl o 1 jours pour que les animaux puissent rejoindre I'eau.
e SR A titre indicatif, une mare d'un métre de profondeur nécessite généralement
* Angélique officinale (s.I.) ! un curage tous les 25 ans.
+ Baldellie fausse-renoncule (s.l.) !
« Butome en ombelle '
* Arum d’eau [Choucelle] *
* Dorine a feuilles alternes '2 2
« Cicutaire vireuse [Cigué aquatique] '2
« Cladion marisque [Marisque] !
« Colchique cl’aut_omr)e !
* Comaret des marais *2 Lorsque I'équilibre biologique d’'une mare n’est pas encore atteint car elle

« Dactylorhize négligée (s.l.) '2

- BB e EEE () est trop jeune ou perturbée (mauvaise qualité de I'eau, pollution...) certaines
o [DENTESe Gl (Sl e © espéces peuvent proliférer (algues, lentilles d’eau, moustiques, bactéries).

* Rossolis intermédiaire *
. Rossol_is a feu_illes longues * B B
cResmlb e Eullks s Il est fortement DECONSEILLE d'utiliser des PRODUITS CHIMIQUES :
« Dryoptéride a crétes [Polystic a crétes] ’ ,
- Epipactis des marais > cestonereux;
* Préle d'hiver 12 > ils perturbent I'ensemble de la mare ;

« Préle des foréts "2 , . .
“Linaigrette gréle > I'environnement autour de la mare est pollué ;

Wi ARl Eielis > cela n'attaque que les conséquences (prolifération) et non les causes
« Linaigrette a larges feuilles 2

- e G & (qualité de I'eau par exemple) et ne résout généralement pas le probléeme

e EUER S MEES définitivement.
« Fritillaire pintade [Damier] 2
« Gratiole officinale [Gratiole] 3 N A N 7 < o P
e e (At Les solutions peuvent étre envisagées aprés avoir mené une analyse
“ Nivéole dété® approfondie de la situation et avoir trouvé les origines du probléme.
: N"{‘i‘;‘;gggfg?;‘z;rs o Les cas de figures sont relativement nombreux, les comprendre et les
« Ményanthe tréfle-d’eau [Tréfle d'eau] solutionner demande de I'expérience. Avant d’agir, il est vivement
Oonanyosotis des foréts * recommandé de se rapprocher d’organismes compétents et de
« Oenanthe aquatique ' Jr T
« Oenanthe safranée [Pensacre] consulter des ouvrages spécialisés.
« Orchis des marais 2
* Osmonde royale '
* Parnassie des marais 2
» Peucédan des marais '?
* Renouée bistorte [Bistorte] !
» Renoncule langue [Grande douve] 3
« Choin noiréatre '
« Scirpe des foréts '
« Silats des prés '
« Spiranthe d’été ®
» Germandrée des marais (s.l.) [Germandrée aquatique] '
« Sénegon ramassé 2

picardie /3. liste nationale

Secrétariat du Groupe Mares
1 place Ginkgo - Village Oasis + 80 480 Dury
Tél: 03 22 89 63 96 - Mail : contact@groupemares.org
Retrouvez toutes les informations
- Pigamon jaune ! et plaquettes du Groupe Mares sur le site :

« Thélyptéride des marais [Fougére des marais] ' K Www.groupemares.org
« Valériane dioique ' : I3 GroupeMaresHdF
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